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«Lo que mas piden es ayuda cuando
ay problemas de conducta»
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Asesoramiento en Dificultades
Educativas y de Conducta, S.L
(ADEC) fue creada en septiembre
de 2012, Es una empresa que es-
trena 2013 con muy poco tiempo
de experiencia, pero muchos pro-
yectos y ganas. Las socias funda-
doras son Adela Jiménez Agenjo
y Antonia Calvo Salguero. En este
momento en ADEC trabajan las
dos socias y también colaboran
con dos logopedas y un licencia-
do en ciencias de la educacion fi-
sica y el deporte. Tienen previsto
ampliar la plantilla. «Creemos que
es mas eficiente un servicio mul-
tidisciplinar por lo que tenemos
intencién de contar con m4s pro-
fesionalesy, detalla Adela Jimé-
nez, gerente y coach educativa de
esta empresa granadina.

En ADEC ofrecen consultas per-
sonalizadas de asesoramiento a fa-
milias de nifios que tienen algu-

- nadificultad de conducta o en sus

procesos de aprendizaje, tanto in-
terviniendo cuando ya existe un
problema como ofreciendo coach
educativo para prevenir que sur-
jan estos problemas. Estas consul-
tas las hacen en el gabinete y tam-
bién a domicilio. También organi-
zan talleres practicos para padres
y madres en grupos pequenos, es-
tos siempre son de caricter for-
mador y preventivo. Ademads de
los servicios orientados a nifos y
jovenes, estin empezando a orga-
nizar talleres para adultos y ma-
yores (relajacion, memoria, mo-
tivacidn, risoterapia,...) ya que «so-
mos conscientes de que el apren-
dizaje de nuevas situaciones se
produce a lo largo de todo el pro-
ceso vital y podemos ayudar en
todas las etapas de la vidan.

En ADEC tienen en marcha una
campana que estan llevando a
cabo en colegios que consiste en
ofrecer charlas gratuitas sobre de-
sarrollo infantil y prevencion de
malas conductas, aunque también,
las hacen con otros temas que so-
liciten bien desde el AMPA o des-
de la direccion del colegio. «He-
mos de decir que tanto en los co-
legios que hemos visitado como
en los que directamente se han

' puesto en contacto con nosotras
esta campafla estd dando muy
buenos resultados ya que los pa-

pas y mamas que asisten salen_

-muy satisfechos», concreta Jimé-
nez. «Entre nuestros planes futu-
IOS e encuentran el preparar pro-
yectos de caricter social para que
se lleven a cabo a través de admi-
nistraciones publicas y organizar

formacién para futuros profesio-
nales del sectory, agrega.

Por el momento, lo que «mais
nos demandan es asesoramiento
cuando existen problemas de con-
ducta que estan afectando a la con-
vivencia familiar y/o en el circu-
lo académico. Pero a medida que
van conociendo que existe, cada
vez son mas los papas y mamais los
que nos demandan estrategias
para trabajar la atencién, la me-
moria,... y también el desarrollo
de las distintas inteligenciasy.

En el dia a dia los principales
problemas son «de conducta y ori-
ginados por diversos motivos
como celos, malos habitos... tam-
bién dificultades educativas en al-
guna materia, obesidad infantil,
dificultades con el lenguaje, pro-

" blemas de atencion, de motiva-

cién,.. Ademads, a veces nos soli-
citan evaluacién y asesoramien-
to de altas capacidades y trata-
miento para la adiccién alas nue-
vas tecnologiasy.

Son varias cosas las que diferen-
cian a ADEC del resto de las em-
presas de nuestro sector. La pri-
mmera es que ¢es unaspin-off dela
Universidad de Granada y esto sig-
nifica que realizamos transferen-
cia del conocimiento que se gene-
ra en el seno de la Universidad,
ademas del que surge de nuestras
propias investigaciones por lo que
somos punteros en lo que se re-
fiere a prevencion y tratamiento.

Otra diferencia importante es que
NOSOtros nos centramos sobre todo
en el asesoramiento de los cuida-
dores, padres, madres, profesores,
tutores... no-solo en el tratamien-
to del nifio o la nifia. Y por tltimo,

destacar que no todas las empre-

sas del sector ofrecen tantos ser-
vicios con caricter educador y pre-
ventivoy.

La gestion de una sociedad mer-
cantil es siempre complicada, pero
en un negocio de estas caracteris-
ticas «aparte de las dificultades que
conlleva el gestionar cualquier em-
presa, en este sector nos encontra-
mos con la falsa creencia que tie-
nen muchos cuidadores de que el
asesorarse en temas educativos o
no es necesario, o significa que exis-
te algin problema psicolégico que
les causa vergiienza. Aunque por
suerte, cada vez son mas los que
toman conciencia de lo importan-
te y positivo que es para el desarro-
llo integral de sus hijos e hijas el
uso de estos serviciosy.

Para la puesta en marcha de
ADEC han tenido ayuda de la Ofi-

«Son necesarias

mas ayudas al
emprendimiento en
el momento actual»

“’ va medio plazo tenemos proyec-
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Antonia Calvo yAdela Jiménez, las dos socias fundadoras, ofrecen programas a nifios, jovenes y padres. :: ALFREDO AGUILAR

cina de Transferencia de Resulta-
dos de Investigacion (OTRI) de la
Universidad de Granada, que ges-
tiona la transferencia de conoci-
miento, «nos han ofrecido mucha
ayuda asesorandonos, apoyando-
nos y econémicamente. En el
CADE, organismo de la Junta de
Andalucia, sus técnicos también
nos han brindado su ayuda a la

hora de asesorarnos para la cons-
titucidn de la empresa. Por des-

gracia, una serie de ayudas econé-
micas que existen sobre el papel,
o bien las dedican a otro tipo de
empresas o bien no hay fondos,
por lo que laayuda econémica por
parte de los organismos guberna-
mentales ha sido nulay.

«Por supuesto que son necesa-
rias més ayudas al emprendimien-
to, en el momento social que vi-
vimos donde hay tanto desempleo
y cierran tantas empresas, desde
los gobiernos deberian incentivar
mas a los emprendedores ya que
estos son los que pueden crear em-
pleoy, valora.

En relacién al futuro y su mx.mms-
sion, Adela Jiménez concreta que

tado de abrir delegaciones en dis-
tintos puntos de Andalucia prime-
ro y mas adelante extendernos por

el territorio nacional. Por ahora no
" contemplamos el mercado inter-

nacional, pero no lo descartamos
para el futuro». En ADEC «somos
muy conscientes del momento so-

cial que estamos viviendo porlo
que damos todas las facilidades po-
sibles a nuestros clientes como la
primera consulta gratuita y pre-
cios reducidos al maximo tanto en
las consultas como en los talleres
y Cursos que impartimosy.

En cuanto a las ayudas ala edu-
cacion: «Toda la ayuda que vaya
destinada a la misma es buena, es
muy importante que las adminis-
traciones piblicas inviertan en
programas destinados a la mejora
de la educacién ya que los nifios
y nifias son el futuro de nuestro
paisy.

Primera consulta gratis

. Enrelacién alos enfrentamien-

tos con los jovenes: «Hay que pe-
dir ayuda cuando se detecta un
problema, hay que hacerlo a cual-
quier edad, pero sobre todo cuan-
do hablamos de nifios y jovenes
ya que una intervencion tempra-
na, ademas de que es mas facily
corta, evita que se generen pro-
blemas mucho mis graves en el
futuro’ Recomendamos que si tie-
nen dudas sobre si un comporta-
miento es normal o no para su
edad nos consulten, jla primera
consulta es gratuitaly.

«Los nifios y nifias son los hom-
bres y mujeres del futuro, y cuan-
to mejor educados y formados es-
tén, mejor desempenaran su pa-
pel en la sociedad y mas rico serd
el paisy, concluye Adela Jiménez.



